Uzem: 0036

1202 Bp., Lazar utca 3-5.

Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11

Etlap (allergén, élettani érték)

- Szemere Bertalan Altalanos Iskola (Iskola)

Prizmna VA
CSOP@RT Av

Szereherd megoldasok

2024.04.22 - 2024.04.28

Etkezés / Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Meni 04.22 04.23 04.24 04.25 04.26
tizorai / Citromos tea (1;12;) Tej (7;) Forralt tej (7;) Gyumolcs tea (12;) Kakaé (1;5;6;7;8;)
A Pizzas tekercs (1;3;7;8;11;) Foszlés kalacs (1;3;6;7;) \Vajkrém izesitett (7;) Sajtszelet (7;) Delma margarin (7;)
Teljes ki6rlést kenyér (1;) Delma margarin (7;) Teljes ki6rlésl kenyér (1;)
Teljes ki6rlésl kenyér (1;)
cukor 2.75 g; élelmi rost 0.768 g; fehérje 4.176 g; élelmi rost 1.98 g; fehérje 13.874 g; hozzaadott élelmi rost 3.72 g; fehérje 13.61 g; s6 0.969625 g; | élelmi rost 3.72 g; fehérje 11.77 g; hozzaadott cukor | élelmi rost 4.324 g; fehérje 13.316 g; hozzaadott
hozzadott cukor 8.991 g; s6 0.0004 g; szénhidrat |cukor 4.1958 g; s6 0.890757 g; szénhidrat 49.5148 |szénhidrat 41.14 g; telitett zsirsav 7.6076 g; zsir 7.992 g; s6 1.2855 g; szénhidrat 38.48 g; telitett cukor 7.992 g; s6 1.0665 g; szénhidrat 48.74 g;
25.675 g; telitett zsirsav 5.6 g; zsir 16.276 g; energia(g; telitett zsirsav 4.22578 g; zsir 9.309 g; energia 16.08 g; energia 365.38 kcal; energia 1527.62 kJ;  [zsirsav 4.7025 g; zsir 10.202 g; energia 294.486 telitett zsirsav 2.9633 g; zsir 7.927 g; energia
325.281 kcal; energia 1362.69 kJ; koleszterin 0 mg; [338.89 kcal; energia 1416.81 kJ; koleszterin 51.8  |koleszterin 44.9 mg; kcal; energia 1231.02 kJ; koleszterin 20.2 mg; 321.021 kcal; energia 1342.19 kJ; koleszterin 10.6
mg; mg;
ebéd / Gulyasleves (1;3;9;10;12;) Daragaluska leves (1;3;6;7;8;9;10;12;) |Paradicsomleves (1;3;9;10;12;) Magyaros zoldségleves (1;3;9;10;12;) [Si6 almalé 100%
B Tur6s derelye (1;3;5;6;7:8;13;) Sult baromfivirsli (9;10;) Sertésporkolt (1;9;10;12;) Vadas sertésragu (1;7;8;9;10;12;) Rantott panirozott halrad
(1;3;4;5;6;7;8;9;10;11;14;)
Porcukor Tokfézelék (1;6;7;10;12;) Bulgur (1;) Durum tészta koret (1;3;) Petrezselymes burgonya (12;)
Alma Teljes ki6rlésl kenyér (1;) Kaposztasalata édesitészerekkel \Vitamin salata édesit6szerekkel
(10;12;) (9;10;12;)
Félbarna kenyér (1;6;7;)
cukor 14 g; élelmi rost 10.772 g; fehérje 28.282 g; | élelmi rost 10.347 g; fehérje 21.525 g; hozzaadott | élelmi rost 13.327 g; fehérje 28.058 g; hozzaadott | élelmi rost 8.646 g; fehérje 29.496 g; hozzaadott cukor 0.7 g; élelmi rost 7.346 g; fehérje 20.402 g; s6
hozzéadott cukor 19.987 g; s6 2.62773 g; szénhidrat |cukor 2.113 g; s6 3.161 g; szénhidrat 62.576 g; icukor 16.793 g; s6 2.77725 g; szénhidrat 105.807 g; |cukor 3.512 g; s6 2.085 g; szénhidrat 86.933 g; 4.388 g; szénhidrat 101.337 g; telitett zsirsav 1.897
157.268 g; telitett zsirsav 6.11 g; zsir 23.066 g; telitett zsirsav 6.844 g; zsir 28.502 g; energia telitett zsirsav 8.3855 g; zsir 35.891 g; energia telitett zsirsav 11.959 g; zsir 43.118 g; energia g; zsir 18.61 g; energia 665.657 kcal; energia
energia 966.221 kcal; energia 4056.74 kJ; 597.198 kcal; energia 2496.34 kJ; koleszterin 96.98 [843.551 kcal; energia 3525.02 kJ; koleszterin 859.621 kcal; energia 3593.21 kJ; koleszterin 73.92 (2782.17 kJ;
koleszterin 38.955 mg; mg; 57.024 mg; mg;
uzsonna / Gépsonka Kedvenc izek Kockasaijt (7;) Hazi tojaskrém (1;3;6;7;8;9;10;12;) Parasztkolbasz (6;10;) Mizli szelet (1;5;6;7;8;11;12;)
A Delma margarin (7;) Kifli (1;6;7;) Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Zsemle (1;6;7;) Alma
Teljes ki6rlésl kenyér (1;) Paradicsom Lilahagyma (12;) Ragorépa (12;)
Kigyéuborka (12;) Delma margarin (7;)
élelmi rost 3.906 g; fehérje 10.94 g; s6 1.0295 g; élelmi rost 1.881 g; fehérje 7.673 g; hozzaadott élelmi rost 3.722 g; fehérje 9.666 g; hozzaadott élelmi rost 2.055 g; fehérje 8 g; s6 1.52137 g; élelmi rost 4.44 g; fehérje 1.68 g; hozzaadott cukor
szénhidrat 30.4 g; telitett zsirsav 1.6163 g; zsir 6.02 [cukor 0.4025 g; s6 0.95365 g; szénhidrat 30.35g;  |cukor 0.069 g; s6 1.6695 g; szénhidrat 35.035 g; iszénhidrat 29.705 g; telitett zsirsav 2.7933 g; zsir |4 g; s6 0.0877 g; szénhidrat 20 g; telitett zsirsav 1.2
g; energia 220.567 kcal; energia 922.068 kJ; telitett zsirsav 1.1548 g; zsir 2.275 g; energia telitett zsirsav 1.162 g; zsir 3.835 g; energia 215.711(8.705 g; energia 231.236 kcal; energia 967.013 kJ; |g; zsir 3.28 g; energia 118.508 kcal; energia
koleszterin 17.2 mg; 173.691 kcal; energia 726.032 kJ; koleszterin kcal; energia 902.411 kJ; koleszterin 97.2 mg; koleszterin 13.85 mg; 495.377 kJ;
7.84999 mg;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Foldimogyoré; 6 - Sz6jabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustér; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfurt; 14 - Puhatestlek
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