Uzem: 0036
1202 Bp., Lazar utca 3-5.

Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11

Etlap (allergén, élettani érték)

- Szemere Bertalan Altalanos Iskola (Iskola)

Prizmna VA
COPORT AV

2025.04.14 - 2025.04.20

Etkezés / Hétf 6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Menu 04.14 04.15 04.16 04.17 04.18
tizorai / Citromos tea (1;12;) Gyluimolcs tea (12;) Citromos tea (1;12;) Tejeskavé (1;5;7;)
A Korozoétt (1;5;6;7;8;9;10;) Tejszines krémsaijt (7;) Hazi citromos halkrém Sajtos kifli (1;6;7;)
(1;3;4,6;7,9;10;12;)
Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Teljes ki6rlési kenyér (1;) Teljes kiérlést kenyér (1;)
Lilahagyma (12;) Paradicsom
EN: 1004.3 kJ, 240.3 kcal; FH: 8.1 g; SZH: 36.8 g; |EN: 968.5 kJ, 231.7 kcal; FH: 5.9 g; SZH: 34.8 g; |EN: 1116.7 kJ, 267.2 kcal; FH: 9.4 g; SZH: 37.3 g; |EN: 1132.3 kJ, 269.9 kcal; FH: 12.7 g; SZH: 41.2 g;
7S:6.49;T7ZS:3.1¢g; SO: 1.7 g; CK: 10.3 g; ZS:7.59; TZS: 45 g; SO: 0.9 g; CK: 9.3 g; ZS:8.89; TZS: 2.5 g; SO: 1.3 g; CK: 10.1 g; 2S:69;T2S:3.79;SO: 1.1g; CK: 18 g;
ebéd/ Reszelttésztaleves (1;3;7;9;12;) Tejfolos karfiolleves Zoldborséleves (1;3;10;12;) Huasgaluskaleves (1;3;7;9;12;)
B (1;3;6;7;9;10;12;13;)
Din6 nuggets, tepsiben siitve Husos péasztortarhonya Csikostokany (1;7;9;12;) Dejos szoras (1;6;11;)
(1:3:6;,7;9;) (1;3;6,7;9;10;12;)
Tejf6los zoldbabfézelék (1;7;12;) Csalamadé édesitészerekkel (9;10;12;) Bulgur (1;12;) Fo6tt metélt tészta (1;3;)
Teljes ki6rlésl kenyér (1;) Csoki figura (1;5;6;7;8;) IAlma
EN: 2644.3 kJ, 635 kcal; FH: 19.6 g; SZH: 67.4 g; |EN: 3200.5 kJ, 767.2 kcal; FH: 27 g; SZH: 89.1 g; |EN: 2502.1 kJ, 599.4 kcal; FH: 30.7 g; SZH: 75.6 g;| EN: 3523 kJ, 845.8 kcal; FH: 24.2 g; SZH: 104.7 g;
7S:30.9g; TZS:5.4¢; SO: 1.9 g; CK: 10.4 g; ZS:30.29; TZS:9.5¢; SO:3.9g; CK: 3.6 g; 2S:21.19;TZS:5.1¢9; SO:1.8¢g; CK: 5.4 g; ZS: 36 g; TZS: 4.3 g; SO: 1.3 g; CK: 26.6 g;
uzsonna / Csirkemellsonka Kedvenc izek Zala felvagott Sajtos perec (1;3;7;8;11;) Sertésparizsi (1;6;7;)
A Delma margarin (7;) Delma margarin (7;) Delma margarin (7;)
Zsemle (1;6;7;) Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Teljes ki6rlésl kenyér (1;)
Zobldpaprika
EN: 840.5 kJ, 201.1 kCi:l|; FH: 9.6 g; SZH: 30.8 g; EN: 989.2 kJ, 236.7 kc@l; FH:9.29; SZH: 31.5¢; EN: 795 kJ, 190 kcgl; FH: 459; SZH: 28.39; ZS: |EN: 851.9 kJ, 203.8 kcal; FH: 7.6 g; SZH: 25 g; ZS:
7S:4.29;TZS:1.29;SO: 1.49;CK: 1.1 g; ZS:8.19; TZS: 2.6 g; SO: 1.8 g; CK: 0.1 g; 5.59; TZS:2.3g; SO: 0g; CK: 5.6 g; 89; TZS:25¢;SO: 1.1g;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Foldimogyoré; 6 - Sz6jabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustér; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfurt; 14 - Puhatestlek
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