Prizmna VA
COPORT AV

ETLAP ( Iskola )

2026.05.11 - 2026.05.17

EN:1240.28 kJ; 297.24 kcal; FH:15.87 g; SZH:29.17
g; ZS:12.83 g; TZS:3.56 ¢; S0:0.72 mg; CK:1.77 g;

EN:469.84 kJ; 112.71 kcal; FH:3.03 g; SZH:19.11 g;
1ZS:2.55 g; TZS:0.36 g; S0:0.51 mg; CK:0.69 g;

EN:520.73 kJ; 125.10 kcal; FH:4.56 g; SZH:9.85 g;
12S:7.43 g; TZS:2.28 g; 50:0.62 mg; CK:0.96 g;

EN:263.48 kJ; 63.39 kcal; FH:1.45 g; SZH:8.07 g;
ZS:2.74 g; TZS:0.34 g; S0O:0.48 mg; CK:1.08 g;

A -
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
05.11 05.12 05.13 05.14 05.15
ebéd A Babgulyas (1;3;9;10;12) Magyaros burgonyaleves (1;3;9;12) Gombakrémleves (1;7;12) Csontleves tésztaval (1;3;6;9;10;12)  [Tarkonyos zoldség leves
(1;3;7;8;9;10;12)
EN:1240.28 kJ; 297.24 kcal; FH:15.87 g; SZH:29.17| EN:469.84 kJ; 112.71 kc@l; FH:3.03 g; SZH:19.11 g; | EN:520.73 kJ; 125.10 kc@l; FH:4.56 g; SZH:9.85 g; |EN:263.48 kJ; 63.39 kcalj FH:1.45 g; SZH:8.07 g; EN:477.24 kJ; 114.35 kcql; FH:3.17 g; SZH:12.81 g;
g; ZS:12.83 ¢g; TZS:3.56 g; SO:0.72 mg; CK:1.77 g; |ZS:2.55 g; TZS:0.36 g; SO:0.51 mg; CK:0.69 g; 12S:7.43 g; TZS:2.28 g; SO:0.62 mg; CK:0.96 g; ZS:2.74 g; TZS:0.34 g; SO:0.48 mg; CK:1.08 g; ZS:5.47 g; TZS:1.45 g; SO:0.59 mg; CK:1.84 g;
Tejben rizs (7) Sult csirkemell (1;12) Csurgatott tészta (1;3) Pulyka nuggets tepsiben sutve (1;3;6;7)Bolognai spagetti (1;3;9;10;12)
EN:1375.18 kJ; 328.09 kcalj FH:8.64 g; SZH:62.19 | EN:702.55 kJ; 168.88 kc@l; FH:19.16 g; SZH:8.81 g;| EN:147.39 kJ; 35.26 kcalj FH:1.39 g; SZH:6.43 g; |EN:1122.86 kJ; 269.42 kcal; FH:16.66 g; SZH:10.78| EN:2178.09 kJ; 522.31 kcal; FH:18.78 0; SZH:63.46
g; 2S:4.89 g; TZS:2.49 g; SO:0.62 mg; CK:26.49 g; |ZS:6.28 g; TZS:0.83 g; SO:0.73 mg; CK:0.20 g; 2S:0.43 g; TZS:0.12 g; SO:0.25 mg; CK:0.03 g; 9; 2S:17.74 g; TZS:3.49 g; SO:2.21 mg; CK:1.18 g; |g; ZS:21.22 g; TZS:5.10 g; SO:1.10 mg; CK:10.26 g;
Fahéjszoéras (1;10) Zoldbors6 f6zelék (1;7;10;12) Bacskai rizseshus (1;3;6;7;9;10;12) Tokfézelék (1;7;12) Reszelt sajt (7)
EN:175.47 kJ; 41.98 kcalj FH:0.02 g; SZH:10.39 g; | EN:796.75 kJ; 190.37 kcal; FH:lO.Zl 0; SZH:26.88 |EN:2058.59 kJ; 493.37 kcal; FH:16.19 0; SZH:58.84| EN:824.94 kJ; 198.26 kcalj FH:3.98 g; SZH:21.96 g;| EN:310.88 kJ; 74.37 kcalj FH:5.54 g; SZH:0.32 g;
ZS:0.02 g; TZS:0.00 g; SO:0.00 mg; CK:9.99 g; 9; ZS:4.55 g; TZS:0.68 g; SO:0.74 mg; CK:10.41 g; |g; ZS:21.23 g; TZS:6.00 g; SO:0.83 mg; CK:0.92 g; [Z2S:10.32 g; TZS:2.75 g; SO:0.65 mg; CK:4.91 g; ZS:5.62 g; TZS:3.57 g; SO:0.49 mg;
Teljes ki6rlési kenyér (1) Félbarna kenyér (1;6) Képosztasalata édesitészerekkel Teljes ki6rlési kenyér (1)
(10;12)

EN:430.42 kJ; 102.96 kcal; FH:4.04 g; SZH:19.96 g;| EN:432.43 kJ; 103.45 kcal; FH:3.92 g; SZH:20.92 g; | EN:69.50 kJ; 16.50 kcal; FH:0.75 g; SZH:2.75 g; EN:430.42 kJ; 102.96 kcal; FH:4.04 g; SZH:19.96 g;
Z7S:0.72 g; TZS:0.12 g; SO:0.47 mg; 2S:0.40 g; TZS:0.12 g; SO:0.80 mg; CK:0.08 g; 2S:0.11 g; TZS:0.00 g; SO:0.02 mg; CK:2.75 g; 2S:0.72 g; TZS:0.12 g; SO:0.47 mg;

Alma Tar6 Rudi (5;6;7;8)

EN:218.12 k.}; 52.18 kcal; FH:0.60 g; SZH:10.50 g; EN:457.20 kJ; 109.20 kcql; FH:2.85 g; SZH:11.79 g;

2S:0.60 g; SO:0.01 mg; CK:15.00 g; ZS:5.64 g; TZS:4.59 g; SO:0.08 mg; CK:10.80 g;

ebéd B Babgulyas (1;3;9;10;12) Magyaros burgonyaleves (1;3;9;12) Gombakrémleves (1;7;12) Csontleves tésztaval (1;3;6;9;10;12)  Tarkonyos z6ldség leves

(1;3;7:8;9;10;12)
EN:477.24 kJ; 114.35 kcal; FH:3.17 g; SZH:12.81 g;
ZS:5.47 g; TZS:1.45 g; S0:0.59 mg; CK:1.84 g;

Tejbedara (1;7)
EN:1155.88 kJ; 275.33 kcal; FH:9.46 g; SZH:46.88
g; ZS:5.54 g; TZS:3.07 g; S0O:0.40 mg; CK:29.55 g;

\Vadas sertésragu (1;7;9;10;12)
EN:1516.18 kJ; 363.45 kcal; FH:15.08 g; SZH:14.17
9; ZS:27.15 g; TZS:9.15 g; 50:0.84 mg; CK:5.03 g;

Csurgatott tészta (1;3)
EN:147.39 kJ; 35.26 kcal; FH:1.39 g; SZH:6.43 g;
2S:0.43 g; TZS:0.12 g; 50:0.25 mg; CK:0.03 g;

Silt sertésvirsli (6;7;9;10)
EN:730.50 kJ; 176.60 kcal; FH:8.38 g; SZH:0.65 g;
ZS:15.59 g; TZS:6.52 g; S0:0.00 mg; CK:0.39 g;

Rantott sajt (1;3;6;7;10;11)
EN:1137.75 kJ; 270.80 kcal; FH:11.90 g; SZH:21.25
g; ZS:15.45 g; TZS:6.06 g; SO:1.49 mg; CK:0.26 g;

Kakadszoras (1;5;6;7;8)

EN:320.83 kJ; 76.75 kcal; FH:0.74 g; SZH:16.40 g;
7S:0.87 g; TZS:0.51 g; S0:0.00 mg; CK:15.98 g;

Durum fétt tészta koret (1;3)

EN:1453.48 kJ; 348.76 kcal; FH:10.00 g; SZH:58.40
9; 2ZS:8.20 g; TZS:0.85 g; S0:0.67 mg; CK:0.88 g;

Pusztaporkolt szarnyasbol*
(1;3;6;7;9;10;12)

EN:1195.46 kJ; 286.29 kcal; FH:16.49 g; SZH:38.92
9; ZS:6.73 g; TZS:1.53 g; 50:0.93 mg; CK:2.25 g;

Brokkolifézelék (1;7;10;12)

EN:734.03 kJ; 176.79 kcal; FH:7.16 g; SZH:15.16 g;
ZS:9.69 g; TZS:1.53 g; S0:0.67 mg; CK:3.33 g;

Petrezselymes paroltrizs (12)

EN:1362.29 kJ; 326.62 kcal; FH:5.82 g; SZH:62.65
g; ZS:5.72 9; TZS:0.78 g; S0O:0.49 mg; CK:0.13 g;

Teljes ki6rlésl kenyér (1)

EN:430.42 kJ; 102.96 kcal; FH:4.04 g; SZH:19.96 g;
7S:0.72 g; TZS:0.12 g; S0:0.47 mg;

Alma

EN:218.12 kJ; 52.18 kcal; FH:0.60 g; SZH:10.50 g;
ZS:0.60 g; S0:0.01 mg; CK:15.00 g;

Képosztasalata édesitészerekkel
(10;12)

EN:69.50 kJ; 16.50 kcal; FH:0.75 g; SZH:2.75 g;
2S:0.11 g; TZS:0.00 g; 50:0.02 mg; CK:2.75 g;

Teljes ki6rlésl kenyér (1)

EN:430.42 kJ; 102.96 kcal; FH:4.04 g; SZH:19.96 g;
ZS:0.72 g; TZS:0.12 g; S0:0.47 mg;

IAmerikai kaposztasalata (3;7;8;10;12)

EN:412.95 kJ; 98.78 kcal; FH:1.00 g; SZH:13.03 g;
ZS:4.62 g; TZS:0.81 g; S0O:0.64 mg; CK:10.53 g;

Teljes ki6rlést kenyér (1)
EN:430.42 kJ; 102.96 kcal; FH:4.04 g; SZH:19.96 g;
2S:0.72 g; TZS:0.12 g; SO:0.47 mg;

TUré Rudi (5;6;7;8)
EN:457.20 kJ; 109.20 kcal; FH:2.85 g; SZH:11.79 g;
2S:5.64 g; TZS:4.59 g; SO:0.08 mg; CK:10.80 g;

hismentes ebéd

Babgulyas (1;3;9;10;12)

EN:1240.28 kJ; 297.24 kcal; FH:15.87 g; SZH:29.17
g; ZS:12.83 g; TZS:3.56 g; S0:0.72 mg; CK:1.77 g;

Magyaros burgonyaleves (1;3;9;12)

EN:469.84 kJ; 112.71 kcal; FH:3.03 g; SZH:19.11 g;
1ZS:2.55 g; TZS:0.36 g; S0:0.51 mg; CK:0.69 g;

Gombakrémleves (1;7;12)

EN:520.73 kJ; 125.10 kcal; FH:4.56 g; SZH:9.85 g;
2S:7.43 g; TZS:2.28 g; 50:0.62 mg; CK:0.96 g;

Csontleves tésztaval (1;3;6;9;10;12)

EN:263.48 kJ; 63.39 kcal; FH:1.45 g; SZH:8.07 g;
2S:2.74 g; TZS:0.34 g; S0O:0.48 mg; CK:1.08 g;

Téarkonyos zoldség leves
(1,3;7;8;9;10;12)

EN:477.24 kJ; 114.35 kcal; FH:3.17 g; SZH:12.81 g;
ZS:5.47 g; TZS:1.45 g; S0O:0.59 mg; CK:1.84 g;

Négysajt martas (1;6;7)
EN:746.40 kJ; 178.49 kcal; FH:9.39 g; SZH:8.82 g;
7S:11.65 g; TZS:6.14 g; SO:1.12 mg; CK:4.62 g;

Rakott zdldség tojassal (1;3;7;9;12)
EN:1623.21 kJ; 388.45 kcal; FH:16.73 g; SZH:45.53
9; ZS:15.62 g; TZS:4.94 g; SO:0.98 mg; CK:7.37 g;

Csurgatott tészta (1;3)

EN:147.39 kJ; 35.26 kcal; FH:1.39 g; SZH:6.43 g;
2S:0.43 g; TZS:0.12 g; SO:0.25 mg; CK:0.03 g;

Z6ldséges vagdalt (1;3;5;6;7;8;12)
EN:2029.52 kJ; 489.09 kcal; FH:13.30 g; SZH:26.25
g; ZS:36.60 g; TZS:6.99 g; SO:1.36 mg; CK:1.50 g;

Parajos penne (1;3;6;7;10;12)
EN:2036.37 kJ; 489.16 kcal; FH:12.42 g; SZH:60.85
g; ZS:21.62 g; TZS:4.21 g; S0O:0.81 mg; CK:3.80 g;

Gnocchi (1)

EN:1477.00 kJ; 351.00 kcal; FH:8.80 g; SZH:62.00
g; ZS:6.00 g; TZS:0.75 g; SO:0.59 mg; CK:2.20 g;

csicseriborsos zoldségragu
(1,5;6;8;9;10;11;12)

EN:622.28 kJ; 149.09 kcal; FH:4.51 g; SZH:17.58 g;
2S:7.07 g; TZS:2.44 g; SO:0.97 mg; CK:5.43 g;

Tejfolos burgonyafézelék (1;7;12)

EN:1190.43 kJ; 285.70 kcal; FH:5.94 g; SZH:39.33
g; ZS:11.27 g; TZS:3.19 g; SO:0.63 mg; CK:2.25 g;

Reszelt sajt (7)

EN:310.88 kJ; 74.37 kcal; FH:5.54 g; SZH:0.32 g;
2S:5.62 g; TZS:3.57 g; SO:0.49 mg;

Teljes ki6rlésl kenyér (1)
EN:430.42 kJ; 102.96 kcal; FH:4.04 g; SZH:19.96 g;
7S:0.72 g; TZS:0.12 g; SO:0.47 mg;

Bulgur (1;12)
EN:1260.24 kJ; 302.22 kcal; FH:9.23 g; SZH:57.00

l9; ZS:6.00 g; 72S:0.72 g; SO:0.62 mg; CK:0.77 g;

Teljes ki6rlésl kenyér (1)
EN:430.42 kJ; 102.96 kcal; FH:4.04 g; SZH:19.96 g;

2S:0.72 g; TZS:0.12 g; SO:0.47 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Médositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Sz6jabab; 7-Tej, laktdz;
8-Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestliek.
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Prizmna VA

CSOP@RT AW ETLAP (Iskola ) 2026.05.11 - 2026.05.17
A -
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
05.11 05.12 05.13 05.14 05.15
husmentes ebéd

TUré Rudi (5;6;7;8)
EN:457.20 kJ; 109.20 kcal; FH:2.85 g; SZH:11.79 g;

2S:5.64 g; TZS:4.59 g; SO:0.08 mg; CK:10.80 g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Médositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Sz6jabab; 7-Tej, laktdz;

8-Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestliek.
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Prizmna VA
COPORT AV

ETLAP ( Iskola )

2026.05.11 - 2026.05.17

EN:130.96 kJ; 31.32 kcal; FH:4.52 g; SZH:0.08 g;
7S:1.42 g; TZS:0.49 g; SO:0.22 mg; CK:0.02 g;

EN:310.88 kJ; 74.37 kcal; FH:5.54 g; SZH:0.32 g;
2S:5.62 g; TZS:3.57 g; S0:0.49 mg;

EN:279.89 kJ; 66.96 kcal; FH:2.74 g; SZH:0.06 g;
2S:6.16 g; TZS:2.29 g; S0:0.84 mg;

EN:195.33 kJ; 46.73 kcal; FH:3.96 g; SZH:1.50 g;
2S:2.69 g; TZS:1.46 g; SO:0.23 mg;

B -
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
05.11 05.12 05.13 05.14 05.15
tizorai Citromos tea (1;12) Gylimolcs tea (12) \Vanilias tej (7) Citromos tea (1;12) Tejeskavé (1;5;7)
EN:170.56 kJ; 40.82 kcal; FH:0.16 g; SZH:9.48 g; | EN:141.58 kJ; 33.87 kcal; FH:0.02 g; SZH:8.20 g; | EN:472.70 kJ; 112.09 kcal; FH:6.00 g; SZH:15.40 g;| EN:170.56 kJ; 40.82 kcal; FH:0.16 g; SZH:9.48 g; | EN:522.08 kJ; 123.91 kcal; FH:6.30 g; SZH:18.01 g;
7S:0.04 g; SO:0.00 mg; CK:9.12 g; 2S:0.01 g; TZS:0.00 g; SO:0.00 mg; CK:8.04 g; 2S:3.00 g; TZS:2.00 g; SO:0.27 mg; CK:12.90 g; 2S:0.04 g; SO:0.00 mg; CK:9.12 g; 2S:3.01 g; TZS:2.01 g; SO:0.27 mg; CK:18.01 g;
Fétt tojas (3) Hazi citromos halkrém Dejos barkifli (1;3;5;6;7;8) Sertésparizsi (1;6;7) Delma margarin (7)
(1,3;4;6;7;9;10;12)
EN:207.14 kJ; 49.56 kcal; FH:4.05 g; SZH:0.18 g; | EN:385.66 kJ; 92.27 kcal; FH:3.97 g; SZH:2.46 g; | EN:1108.80 kJ; 264.00 kcal; FH:3.25 g; SZH:28.50 |EN:178.25 kJ; 42.64 kcal; FH:2.38 g; SZH:0.04 g; | EN:135.66 kJ; 32.46 kcal; FH:0.16 g; SZH:0.04 g;
7S:3.60 g; TZS:0.93 g; SO:0.11 mg; 2S:7.84 g; TZS:2.36 g; SO:0.73 mg; CK:0.58 g; 0; ZS:4.45 g; TZS:4.45 g; SO:0.30 mg; CK:8.90 g;  [ZS:3.64 g; TZS:1.38 g; SO:0.45 mg; Z2S:3.50 g; TZS:0.95 g; SO:0.10 mg;
Delma margarin (7) Kenyér félbarna szeletelt (1;6) Delma margarin (7) Kifli teljes ki6rlést (1;6;7)
EN:135.66 kJ; 32.46 kcal; FH:0.16 g; SZH:0.04 g; EN:540.54 kJ; 129.31 kcal; FH:4.90 g; SZH:26.15 g; EN:135.66 kJ; 32.46 kcal; FH:0.16 g; SZH:0.04 g; EN:526.80 kJ; 126.03 kcal; FH:5.34 g; SZH:24.28 g;
Z7S:3.50 g; TZS:0.95 g; S0:0.10 mg; ZS:0.50 g; TZS:0.15 g; S0O:1.00 mg; CK:0.10 g; ZS:3.50 g; TZS:0.95 g; S0:0.10 mg; ZS:0.77 g; TZS:0.07 g; S0O:0.56 mg;
Zsemle (1;6;7) Kenyér félbarna szeletelt (1;6)
EN:570.99 kJ; 136.60 kcal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g; EN:540.54 kJ; 129.31 kcal; FH:4.90 g; SZH:26.15 g;
7S:0.35 g; TZS:0.13 g; S0:0.79 mg; CK:0.30 g; ZS:0.50 g; TZS:0.15 g; S0O:1.00 mg; CK:0.10 g;
Kigyéuborka (12)
EN:12.40 kJ; 3.00 kcal; FH:0.14 g; SZH:0.62 g;
7S:0.02 g; SO:0.01 mg; CK:0.34 g;
uzsonna Gépsonka Kedvenc izek Reszelt sajt (7) Olasz felvagott (1;6;7;9;10) Kockasajt (7) Pogécsa sajtos (1;3;6;7)

EN:959.74 kJ; 229.60 kcal; FH:5.22 g; SZH:19.39 g;
2S:14.45 g; TZS:7.05 g; SO:0.44 mg; CK:0.50 g;

Delma margarin (7)

EN:135.66 kJ; 32.46 kcal; FH:0.16 g; SZH:0.04 g;
Z7S:3.50 g; TZS:0.95 g; S0:0.10 mg;

Delma margarin (7)

EN:135.66 kJ; 32.46 kcal; FH:0.16 g; SZH:0.04 g;
2S:3.50 g; TZS:0.95 g; SO:0.10 mg;

Delma margarin (7)
EN:135.66 kJ; 32.46 kcal; FH:0.16 g; SZH:0.04 g;
2S:3.50 g; TZS:0.95 g; SO:0.10 mg;

Zsemle (1;6;7)
EN:570.99 kJ; 136.60 kcal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g;
ZS:0.35 g; TZS:0.13 g; S0:0.79 mg; CK:0.30 g;

Alma

EN:218.12 kJ; 52.18 kcal; FH:0.60 g; SZH:10.50 g;
ZS:0.60 g; S0:0.01 mg; CK:15.00 g;

Kenyér félbarna szeletelt (1;6)

EN:540.54 kJ; 129.31 kcal; FH:4.90 g; SZH:26.15 g;
7S:0.50 g; TZS:0.15 g; SO:1.00 mg; CK:0.10 g;

Teljes ki6rlésli zsemle (1)
EN:526.80 kJ; 126.03 kcal; FH:5.34 g; SZH:24.28 g;

2S:0.77 g; TZS:0.07 g; SO:0.56 mg; CK:0.25 g;

Teljes ki6rlést kenyér (1)
EN:538.02 kJ; 128.70 kcal; FH:5.05 g; SZH:24.95 g;

2S:0.90 g; TZS:0.15 g; SO:0.58 mg;

Zoldpaprika
EN:16.80 kJ; 4.00 kcal; FH:0.18 g; SZH:0.58 g;

2S:0.04 g; TZS:0.02 g; SO:0.00 mg; CK:0.48 g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Médositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Sz6jabab; 7-Tej, laktdz;
8-Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestliek.
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