Priznna VA
CiOP@RT AW

ETLAP (Iskola diétas )

2026.09.07. - 2026.09.13.

Szemere Berta[an Altalanos Iskola - SHMI1 Serteshusmentes iskolas
o e : e SRR ; S ns s
s s S w £ ‘
Hétfé | Kedd Szerda Csiitortok i Péntek |
09.07 i 09.08 09.09 09. 10 % 09 1 1
tizorai Tej (7) Gyiumélcs tea (12) Citromos tea (1:12) Kakao (1;5:6;7:8) Gyumolcs tea (12)
i EN:372.00 kJ; 88.00 keal; FH:6.00 g; SZH:9.40 g;  |EN:141.58 kJ; 33.87 kcal; FH:0.02 g; SZH:8.20 g |EN:170.56 kJ: 40.82 keal: FH:0.16 g: SZH:9.48 g1 | EN:527.19 kJ; 125.12 keal; FH:6.30 g; SZH:17.56 g: EN:141.58 kJ; 33.87 kcal; FH:0.02 g; SZH:8.20 g:
|Z5:3.00 g; T7S:2.00 g; SO:0.27 ma; CK940g;  Z5:0.01g; TZ5:0.00 g; $0:0.00 mg; CK:8.04 g; 75:0.04 g; S0:0.00 mg; CK:9.12g; 25:3.35 g; TZ5:2.20 g; $0:0.27 mg: CK:17.40g;  Z5:0.01g; TZ5:0.00 g; 56:0.00 mg; CK8.04g, |
Margarin mini Bebo Basic Spread 35% Pulykasonka (6;7;9;10) Kérozott (1:5:6;7:8:9;10) Brios (1;3;6;7) Hazi sajtkrém (7)
i EN:129.50 kJ; 31.50 keal; 2$:3.50 g; TZS:0.70 g: | [EN:92.40 kJ; 22.11 keal; FH:3.40 g; SZH:0.84 g; | EN:293.18 kJ; 70.14 keal; FH:3.07 g; SZH:1.14 g;  EN:842.23 kJ; 201.49 keal; FH:5.31 g; SZH:34.18 g; EN:333.51 kJ; 79.93 keal; FH:5.80 g; SZH:0.67 g
L £5:0.56 g; TZS:0.18 g; SO:0.43 mg; CK:0.20 g; 25:5.88 g; 725:2.919; 80:0.73 mg; CK:1.05g;  7S5:4.73 g; TZ5:1.95 g: 50:0.47 mg; CK:7.50 g; Z5:5.86 g: T25:3.71 g; 5G:0.55 mg; CK:0.78 g:
Kifli teljes kiérlési (1;6;7) Teljes kidrlesi kenyer (1) Teljes kiérlési kenyer (1) Teljes kiorlési kenyér (1)
EN:526.80 kJ; 126.03 keal; FH:5.34 g; SZH:24.28 g:| EN:538.02 kJ; 128.70 kcal; FH:5.05 g; SZH:24.95 g;| EN:538.02 kJ: 128.70 keal; FH:5.05 g; SZH:24.95 g; EN:538.02 kJ; 128.70 keal; FH:5.05 g; SZH:24.95 g;
Z5:0.77 g: TZS:0.07 g; $0:0.56 mg; Z5:0.90 g; TZS:0.15 g; SO.0. 58 mg: __Z5:0.90 g; TZ5:0.15 g; S0:0.58 mg; e . N Z5:0.90 g; TZS:0.15 g; 8O:0.58 mg:
j \Zdldpaprika Zoldpaprika Kigyouborka (12) Jégesapretek
§ EN:16.80 kJ; 4.00 kcal; FH:0.18 g; SZH:0.58 g EN:16.80 kJ; 4.00 keal; FH:0.18 g; SZH.0.58 g; N:12.40 kJ; 3.00 keal; FH:0.14 g: SZH:0.62 g; EN:11.80 kd; 2.82 keal, FH:0.22 g; SZH:0.53 g;
: 75:0.04 g; 7Z5:0.02 g; SO:0.00 mg; CK:0.48 g; Z5:0.04 g; T75:0.02 g; SO:0.00 mg: CK:0.489;  S5:0.02g; S0:0.01 mg; CK:0.34 g; - 75:0.02 g, T75:0.01 g; $O:0.01 mg;
;ebéd Magyaros zoldbableves (1;3;12) Csontleves (1;6;9;10;12) Pikans karfiolkrémleves (1;6;7,;8;10;12) Fahgjas almaleves (1;7; 10 12) Vajasgaluska leves (1;3;7;9;12)
| | EN:300.05 kJ; 72.14 keal; FH:2.32 g; 8ZH:9.35 g:  |EN:237.25 kJ; 57.33 keal: FH:0.82 g; SZH:4.03 g; | EN:373.77 kJ; 89.63 keal, FH:2.65 g SZH:9.20g;  EN:603.31 kJ; 144.31 keal; FH:1.49 g; SZH:23.05 g;| EN:616.27 kJ; 147.57 keal; FH:4.08 g; SZH:16.88 g;
‘ |Z5:2.80 g; TZ8:0.31 g: S0:0.49 mg; CK:1.90 g; Z$:4.14 g; TZ5:0 48 g: SO:0.80 mg; CK:1.14 g; £5:4.61g: T25:1.36 g; SO.0.65 mg; CK:1.24 g; Z5:4.919; T78:2.32 9; S0:0.52 mg: CK:19.72g;  78:6.96 g; T75:1.64 g; $0:0.66 mg; CK:2.13 g:
‘ |Sonkas kocka (1;3;6;7;9;10;12) [Tészta levesbetét (1,3) Zsemle kocka (1:6:7) Flszeres csirkeragu (1;3;7;10;12) Fétt tojas (3)
| EN:1440.50 kJ; 345.05 kcal; FH:17.35 g; SZH:48.57 | EN:193.71 kJ; 46.52 keal: FH:1.25 g; SZH:7.30 g; .EN 114.20 kJ; 27.32 keal; FH:0.94 g; SZH:5.70 g EN:597.87 kJ; 143.47 keal; FH:15.75 g; SZH:4.59 g;| EN:428.40 kJ; 102.00 keal; FH:8.10 g: $2H:0.36 g;
| 19:25:8.90 g; T2S5:2.10 g; SO:1.49 mg; CK:1.95@:  Z5:1.35 g; T75:0.14 g; $O:0.21 mg; CK:0.11 g; 5:0.07 g; T25:0.03 g; $0:0.16 mg; CK:0.06 g; 25:6.85g; T25:1.29 g; $0:0.76 mg; CK:0.39 g; 78:7.20 g; TZS:1.87 g; $O:0.22 mg; -
; 1Tejf<'jl (7) Szarnyas vagdaltgolyd* (1:6) Pusztaperkolt szarnyasbol* Zoldséges rizs (12) Parajfézelék (1;7:12)
(1;3:6;7;9;10;12)
| EN:262.58 kJ; 62.82 keal; FH:0.99 g; SZH:1.14 g: 'EN11?4 80 kJ; 282.35 keal, FH:11.11 g; SZH:13.13 | | EN:1195.46 KJ; 286.29 keal; FH:16.49 g; SZH:38.92 EN:1243.44 kJ; 298.14 kcal; FH:6.86 g; SZH:54.88 EN70654 kJ. 169.46 kcal; FH:6.93 g: SZH:17.61 g;
}%ﬁjq;; TZ5:3.03 g SO 0.03 mg; CK:1.14g; g Z5:20.15g; TZ5:3.18 g: $O:1.78 mg; CK:1.01g: g: ZS:6.73 g; T25:1.53 g; 50:0.93 mg; CK:2.25g,  g;25:5.50 g; TZS:0.71 g; 5.9-9:9,7 mg; CK:2.77g;  75:7.92 9, TZ8:169 g; sop@’mg CK456g |
|Szilva Sargaborso fozelek (1:3;6;7;9;10;12) Csemege uborka edesitd szerekkel Gesztenye Marci
‘ (1 0;12)
| | EN:237.83 kJ; 56.89 kcal; FH:0.96 g; SZH:12.24 g; EN 1066.23 kJ: 254.87 kcal; FH:14.16 g; SZH:29.34 | EN:59.00 kJ; 14.00 keal; FH:0.30 g; SZH:2.00 g | EN:248.60 kJ; 50.00 keal; FH:0.70 g; SZH:9.20 g;
|S00.01 mg: CK:10.44 g; = 9: 25:6.12 g; TZ5:0.91 g: 50:0.40 mg; CK:1.06 g 25:0.25 g: S0:1.20 mg; CK:0.25 g; o . Z5:2.04 g TZS11.80 g; CK:6.20 g; B
| Kenyeér félbarna szeletelt (1:6) I
| EN:540.54 kJ; 129.31 keal; FH:4.90 g; SZH:26.15 g; ‘ |
75:0.50 g; TZ5:0.15 0 $0:1.00 mg; CK:0.10 g; ) 1 |
uzsonna |Sajtszelet (7) Poharas kefir (7) Pulykasonka (6;7;9;10) Csirkemell sonka (6;7;9;10) Magos rud (1:3:5:6;7:8:11)

| EN:310.88 kJ; 74.37 keal; FH:5.54 g; SZH:0.32 g:
ZS:5.62 g, TZ5:3.57 g; 50:0.49 mg; CK:0.32 g;

| EN:473.34 kJ; 113.22 keal, FH:5.95 g; SZH:8.05 g;
7$:6.30 g: TZ8:3.42 g; $0:0.53 mg: CK:8.05 g;

EN:92.40 kJ; 22.11 keal; FH:3.40 g; SZH:0.84 g;
7$:0.56 75:0.18 g; 50:0.43 mg; CK:0.20 g,

Delma margarin (7)

EN:135.66 kJ; 32.46 kcal; FH:0.16 g; SZH:0.04 g;
Z5:3.50 g; T25:0.95 g; SO:0.10 mg;

Kifli (1;6;7)
|EN:570.99 kJ; 136.60 kcal: FH:4.70 g: SZH:28.50 g; |
75:0.359; TZS:0.13 g; SODTgmg

EN:108.70 kJ; 26.00 keal; FH:4.44 g: SZH:1.40 g;
Z35.0.28 g, TZS:0.11 g; 5020.46519: CK:0.20 g;

IEN7154UKJ 171.15 keal; FH:6.00 g; SZH:21 529 |
125:6.69 g: TZS:0.87 g; SO:0.44 mg;

Delma margarin (7)
|EN:135.86 kJ: 32.46 keal; FH:0.16 g; SZH:0.04 g;
75:3.50 g; T25:0.95 g; SG:0.10 mg;

Kenyér félbarna szeletelt (1;8)

EN:540.54 kJ; 129.31 keal; FH:4.90 g; SZH:26.15 @
\Z5:.0.50g; 725:0.15 g; $0:1.00 mg; CK:0.10g; |

Teljes kibrlest kenyér (1)
EN:538.02 kJ; 128.70 kcal; FH:5.05 g; SZH:24.95 g; |
Z5:0.90 g; T28:0.15 g; SO:0.58 mg:

Kenyér félbarna szeletelt (1:6)
EN:540.54 k: 129.31 kal; FH:4.90 g; SZH:26.15 g,
Z5:0.50 g; T25:0.15g; SGH][]mg &

Paradicsom
EN:15.00 kJ; 3.60 keal; FH:0.18 g; SZH:0.26 g;
75:0.04 g; T25:0.00 g; $0:0.00 mg: CK:0.24 g;

Kigyéuborka (12)
EN:12.40 kJ; 3.00 keal; FH:0.14 g; SZH:0.62 g
250029_50001 mg; CK:0.34 g:

Delma margarin (7)

|EN:135.66 kJ; 32.46 keal, FH:0.16 g; SZH:0.04 g;
25:3.50 g: T78:0.95 g; S0:0.10 mg:

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizardlag a mindség Iegmaga;abb biztositasa érdekében eszkozéliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcalladag); FH(fehérje:
g/adag); SZH(szenhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz;
8-Diofelek (mandula, mogyoro, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfirt; 14-Puhatestiiek.



i Ve O

ETLAP (Iskola érzékeny)

i Hétfo
09.07

2026.09.07. - 2026.09.13.

; Kedd
! 09.08

e e @ﬁeﬁmﬂm, Altalanos Iskola - B1 - Gluténmentes

; Szerda Csitortok

EBDFSDS csirkeragu parolt rizs (12)

191 28:12.70 g; TZS:1.64 g; $0:20.25 mg; CK:0.77 g:

EN:1908.77 kJ; 458.53 keal; FH:25.43 g; S7ZH:60.14

Daragaluskaleves (9;1 6;—12)

£$:8.12 9: TZ5:1.00 g; $0:0.65 mg; CK:1.28 g;

Péntek
09.09 09.10 09.11
Bazsalikomos paradicsomleves Rakott ke(géposziéi(tl) (9:12) Olaszos CSirl{e?agu tort burgonya

(cukorral betét nélkil) (9;10;12)

Z5:1.65 g; 725:0.18 g; SO:1.60 mg; CK:20.08 g;

‘Almas kértés gylimélcsleves (10;12)
| EN:429.33 kJ; 102.74 keal; FH:0.56 g; SZH:24.14 g
125:0.29 g TZS:0.01 g; $0O:0.01 mg; CK:20.00 a

Sertésstlt, Z&ldborsofézelék (10;12)
1| EN:1680.02 kJ; 403.11 keal; F

(10;12)

EN:B50.43 kJ; 156.84 Keal: FH:4.60 g; SZH:16.19 g; | EN:545.44 kJ; 130.68 keal; FH:2.08 g; SZH:26.76 g; EN:2575.14 kJ; 618.23 keal; FH:21.69 g; SZH:57.26 | EN:1650.72 kJ; 396.11 kcal; FH:25.88 g; SZH:51.01
g; Z5:33.37 g; T25:7.69 g; SO:3.43 mg; CK:4.16 9, 9. 75:9.30g; TZ5:1.14 g, $0O:1.45 mg; CK:1.77 g;

Rantott sertéskaraj burgonyapiiré (12) Vitaminleves (9;10;12)

Sutétokkrémleves (10;12)

H:26.33 g; SZH:37.77 EN:3276.61 KJ; 787.75 keal; FH:29.37 g; SZH:80.82 EN:377.34 kJ; 90.26 keal; FH:2.05 g; SZH:19.25 g; |EN:574.93 kJ; 138.14 keal; FH:1.35 g: 5ZH:21.84 g;
g; £5:16.04 g; TZ8:3.13 g; 50:2.83 mg; CK:11.01 g; g; 25:37.95 g: T£8:6.67 g; 50:3.93mg; CK:7.13 g, 75:0.35g; TZ5:0.04 g; SO:1.48 mg: CK:1.81g:  75:4.98¢; TZ5:0.65 g; S0:0.40 mg; CK:9.61 g;

Csemege uborka édesité szerekkel
(10;12)
EN:59.00 kJ; 14.00 keal; FH:0.30 g; SZH:2.00 g:

__78:0.25g: S0:1.20 mg; CK:0.25 g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizardlag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézoliink. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcaliadag); FH(fehérje:
gfadag); SZH(szenhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Allergenek: 1-Glutén; 2-Rakfeélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Fdldimogyoro; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz;
8-Diofelék (mandula, mogyord, diofélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek.




Prizena VA

LSZ)“OW”

09.07

Hétfo

ETLAP (Iskola diétas )

Szemere Bertalan Altalanos Iskola - HM - Huvelyes mentes DIETAS

Kedd i Szerda
09.08 ; 09.09

2026.09.07. - 2026.09.13.

3 Csutortok | Péntek
i 09.10 | 09.11

ebed |szobi alma

Magyaros spagetti tk. tésztabdl diab.

Csontleves {1;6:9:1{_)7172) le\rlri;gyaros Ea'rfiolseves;(l1;k10;12)

|EN:264.89 kJ; 63.73 keal: FH:2.47 g; SZH:6.94 g;
Z5:2.88 g: T25:0.34 g; SO:0.51 mg; CK:0.84 g;

EN:237.25 kJ; 57.33 keal; FH:0.82 g; SZH:4.03 g:
7S:4.14 g; TZS:0.48 g; $0:0.80 mg; CK:1.14 g;

Sertesporkolt (1:9;12)

Tészta levesbetét (1;3)

75:1.35 g; TZS:0.14 g; 50:0.21 mg; CK:0.11 g; 0 75:24.56 g; TZ5:6.94 g SO:0.81 mg: CK:1.12 g;

Fahéjas aimaleves LAKTOZMENTES Zabgaluska leves (1;3;8;9;10;11;12)
TEJFOLLEL (1;7;10;12)

EN:607.73 kJ; 145.38 keal; FH:1.47 g; SZH:22.62 g; | | EN:239.28 kJ: 57.31 keal; FH:3.03 g; SZH7.66 g:
755219, TZS:2.46 g; sOOﬁng CK:19.10g;  75:1.54 g; TZS:0.37 g; $0:0.54 mg; CK:0.73g; _

Kukorlcas csirkefalatok (12) [Fott iojas (3)

EN:193.71 kJ; 46.52 keal; FH:1.25 g; SZH:7.30 g; \EN 122543 kJ; 294.22 keal;, FH:13.45 g; SZH:4.58 | EN 710.81 kJ; 170.76 keal;, FH:14.44 g; SZH:9.19 g;| EN:414.29 kJ; 99.11 keal; FH:8.10 g; SZH:0.36 g;

238409 TZ5:1.37 g. SO‘[OOmgCK514g :z

7.20g; T2S:1.87 g; 50:0.22 mg;

Reszelt _éa-j_l-w -

Sertésstlt Sos burgonya (12)

EN:811.53 kJ; 195.19 keal; FH:17.43 g; SZH:0.33 g; | EN3‘31 .85 kd; 93.77 kcal; FH:2.50 g; SZH:20.00 ¢:
75:13.72 g; T25:3.17 g; $0:0.86 mg; Zsozog Tzsaozg soosomg CK:0.80 g;

" IParajfézelék. laktozmentes tejjel
(1;7:12)

Parolt rizs (diab.) (12)

EN:637.76 kJ; 152.77 kcal; FH:2.89 g; SZH:31. 22g;| | EN:723.84 kJ: 174.09 keal; FH: 7.12g: SZH:1761g:

_ £85:1.74 g, TZS:0.26 g; $0:0.85 mg; CK:0.06 g; N

8.67g; T25:200g; 50084mg CK:3.50 g:

Szilva

Burgonyas brokkolifézelék (tejmentes) Csemege uborka édesitd szerekkel
(1;12) (10;12)

EN:581.14 kJ; 139.78 keal; FH:4.92 g: 8ZH:17.63 g; \ENSQOOkJ 14.00 kcal; FH:0.30 g; SZH:2.00 g;
25:5.39 g; TZS:0.62 g; $0:0.52 mg; CK:0.75 g; Z5:0.25 g; $0:1.20 mg; CK:0.25 g;

Teljes ki6riésh kenyér (1)

Z8:0.80 g; TZ8:0.15 g; 50:0.58 mg;

EN:538.02 kJ; 128.70 keal, FH:5.05 g; SZH:24.85 g;

Teljes kidrlést kenyér (1)
EN:538.02 kJ; 128.70 keal; FH:5.05 g; SZH:24.95 g;

_[25:0.90 g; TZ$:0.15 g; S0:0.58 mg:

|

% Gesztenye Marci

| EN:248.60 kJ; 59.00 kcal; FH:0.70 g; SZH:9.20 g;
! 28:2.04 g; TZS:1.80 g; CK:6.20 g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizardlag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézolink. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
gladag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: gladag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Széjabab; 7-Tej, laktoz;
8-Diofelék (mandula, mogyoro, dicfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek.




