
Kedves Szülők! 

Iskolánk közössége elkötelezett amellett, hogy gyermekeik számára ne csupán a magas szintű 
oktatást, hanem biztonságos, támogató és érzelmileg stabil környezetet is biztosítson. Ennek 
érdekében a Szemere Iskola a 2026/27-es tanévtől kezdve csatlakozik a Békés Iskolák 
Programhoz, melynek célja az iskolai kortárs bántalmazás (más néven: bullying) megelőzése 
és kezelése. 

Fontos megjegyezni, hogy a Békés Iskolák program elsősorban egy prevenciós program, 
mely a kortársbántalmazás megelőzésre helyez nagy hangsúlyt. Hiszünk abban, hogy egy 
biztonságos, támogató légkörben, ahol a diákoknak igyekszünk átadni az empatikus, 
szolidáris szemléletet, sokkal kisebb valószínűséggel fordulnak elő kortársbántalmazással 
kapcsolatos esetek. 

A legfontosabb eleme a programnak, hogy közösen védelmezőket neveljünk, melyben az 
Önök támogatására és együttműködésére is számítunk. A kortársbántalmazás az esetek 
többségében nem a pedagógusok előtt zajlik, ugyanakkor a közösség, a társak szemlélőként 
szinte minden esetben jelen vannak. Célunk, hogy ha valaki bántalmazást lát, nem maradjon 
tétlen, vagy szóljon rá a bántalmazó viselkedésű gyerekre, hogy hagyja abba, amit csinál 
vagy szóljon felnőttnek, legyen alapelv a segítségnyújtás. 

A program részeként bevezetésre kerül iskolánkban a kortárs bántalmazás megszüntetésére 
kialakított, nemzetközi jógyakorlatokon alapuló eljárásrend. Az eljárásrendet részletesen 
elolvashatják az iskola honlapján, illetve bekerült az intézmény hivatalos dokumentumaiba is 
(házirend, SZMSZ). 

Az eljárásrend lényege, hogy ha a gyerekek bántalmazást tapasztalnak, akár annak 
elszenvedőjeként, vagy szemlélőjeként, mindenképpen jelezzék ezt az osztályfőnöküknek, 
pedagógusaiknak, vagy az iskola vezetésének. Nagyon fontos tudatosítani, hogy ez nem 
árulkodás, hanem segítségkérés. Kérjük, ezt Önök is erősítsék meg bennük! Ha gyermekük 
ezt a jelzést valamilyen ok miatt nem szeretné megtenni, akkor tegyék meg felénk Önök! 
Fontos, hogy iskolánkban egyetlen bántalmazási eset se maradjon rejtve. 

A jelzés után az iskola szakmai csoportja (ún. Békítő Team) kivizsgálja az esetet és ha 
megalapozottnak tartják, akkor a csoportból két szakember leül először külön az áldozattal, 
majd külön a bántalmazás elkövetőjével, akit szembesítenek a tettével, felszólítják annak 
haladéktalan befejezésére és lehetőséget kap viselkedése megváltoztatására, illetve a 
jóvátételre. Az esetet nyomon követik, ellenőrzik a bántalmazás leállását. A bántalmazást 
elkövető diák kétszer kap esélyt a változásra, de ha nem él vele, akkor a hagyományos eljárás 
keretében kénytelenek leszünk szankciókat alkalmazni. Nem a büntetés a célunk, hanem a 
belátás és a viselkedés megváltoztatása, valamint gyermekek közötti kapcsolat helyreállítása. 
Az eddigi tapasztalatok szerint más Békés Iskolákban ez a módszer bevált, hiszünk benne, 
hogy ez alól a Szemere Iskola sem lesz kivétel. 

A szülők a folyamatban közvetlenül nem vesznek részt, de arról minden esetben tájékoztatást 
kapnak.  

Tanulmányozzák át részletesen a honlapon megtalálható bántalmazáskezelési eljárásrendet, 
és amennyiben kérdésük lenne, forduljanak az iskolavezetéshez, az osztályfőnökökhöz, vagy 
az iskolapszichológushoz. 



Kérjük, hogy támogassák ezt az újonnan bevezetésre kerülő folyamatot, hogy 
biztonságosabb, békésebb intézménybe járhassanak gyermekeik. Önök nélkül ez nem 
sikerülhet! 

Együttműködésük mellett szíves türelmüket is kérjük a program bevezetésével kapcsolatban. 
A nevelőtestület elkötelezett a Békés Iskolák program iránt, de ez mindannyiunk számára egy 
tanulási folyamat. A pedagógus kollégák továbbképzése folyamatos annak érdekében, hogy a 
lehető leghatékonyabban tudjuk kialakítani a megelőzési stratégiát, illetve fellépni az 
esetlegesen felmerülő kortársbántalmazás esetében. Ezzel együtt számos projektet, 
osztályfoglalkozást és kampányt szeretnénk megvalósítani a program keretében a tanév 
során, bízva abban, hogy ezek is hozzájárulnak a támogató, szolidáris légkör létrehozásához. 

Bízva együttműködésükben: 

Az Iskolavezetés és a Nevelőtestület 

 

 


